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IK  ZIJ  MIJ ME, MYSELF & IK

’IK KIJK IN DE SPIEGEL VAN DE ZIEL’

De IK beziet zichzelf, is gericht op zichzelf, stelt zichzelf 
centraal. Weinig aandacht voor de ander.

IK  ZIJ  MIJ wil de overgang van IK via ZIJ naar MIJ verleggen.
MIJ is even belangrijk als ZIJ en IK.
Aandacht vraagt om inzicht van IK naar ZIJ.
Maar ook van ZIJ mag aandacht gevraagd worden.

In de spiegel van mijn ziel start de vraag: ’Wie ben IK?’  
Waartoe ben IK hier, ’Wie zijn ZIJ’ en ’Wat vragen ZIJ MIJ’.

Al zittend voor deze Spiegel Van De Ziel nemen wij even de 
rust deze vragen aan onszelf te stellen.
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